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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

I. Общие положения 

 

1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение)  

Старозятцинской школы-интерната (далее Школа) разработано в соответствии с: 

-  Федеральным Законом  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

Просвещения  РФ от 22.03.2021г. № 115;         

  -   Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 
- Уставом ГКОУ  УР «Старозятцинская школа-интернат»; 

- Учебным планом  ГКОУ  УР «Старозятцинская школа-интернат»;  

- Календарным учебным графиком ГКОУ  УР «Старозятцинская школа-интернат»;  

2.Настоящее Положение регламентирует функционирование Школы в период образовательного 

процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления. 

3. Цели и задачи: 

3.1. Упорядочение учебно – воспитательного процесса в соответствии с нормативно – правовыми 

документами. 

3.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

4. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми членами педагогического 

коллектива, обучающимися Школы и их родителями (законными представителями), 

обеспечивающими получение общего образования. 

 

II. Режим образовательного процесса. 

 

1. Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с базисным учебным планом, 

календарным учебным графиком и регламентируется расписанием уроков, коррекционных 

занятий, расписанием звонков, которые утверждаются приказом директора Школы. 

2. Календарный учебный график на каждый учебный год согласуется с Учредителем   и 

утверждается директором Школы: 

3. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то 

в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

4. Продолжительность учебного года в Школе во 2-9 классах составляет не менее 34 недель, в 

первом классе – 33 недели. 

5. Учебный год в 1-9 классах делится на 4 учебные четверти.  



6. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся  первого класса   устанавливаются в течение 

учебного года дополнительные недельные каникулы. 

7. Продолжительность учебной недели: 

 6-дневная рабочая неделя – в 1-9 классах. 

8. Учебные занятия организуются только в первую смену. 

9. Внеурочная деятельность  организуются после уроков с отведением времени на отдых. 

10. С детьми, имеющими нарушения речи проводятся индивидуальные и групповые 

логопедические занятия в соответствии с учебным планом, как в первую, так и вторую половину 

дня, согласно расписанию. 

11. Начало уроков в 8.30ч для 6-9 классов и в 9.00 для 1-5 классов.  Утром проводится утренняя 

зарядка, присутствие на которой обучающихся является обязательным. 

12. Продолжительность урока 40 минут. 

13. В 1 классе продолжительность урока:  

 в сентябре – декабре – 35 минут  

 в январе – мае – 40 минут. 

14. Продолжительность перемен между уроками 10 минут. После четвертого урока проводится 

динамическая пауза – 20 минут. После пятого урока длительность перемены - 15 минут.  

15. Урок начинается по звонку. 

16. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и педагогические 

работники в соответствии с должностными инструкциями. 

17. Учителям запрещается впускать на урок посторонних лиц без предварительного разрешения 

директора Школы, а в случае его отсутствия – дежурного администратора. 

18. Педагогическим работникам запрещается вести прием родителей во время учебных занятий. 

19. Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, 

соревнования и др.). Участие в мероприятиях определяется приказом по Школе. 

20. Запрещается удаление обучающихся из классов, моральное или физическое воздействие на 

обучающихся. 

 

III.Требования к учебной нагрузке обучающихся. 

 

1. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

2. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

3. Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования допускаются по 

производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах, 

мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина по приказу директора Школы. 

4. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки, динамические паузы, гимнастика для глаз. 

 

IV.Режим внеурочной деятельности. 

 

1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы  кружков, секций, 

библиотеки. 

2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно – тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. 

3. Выход за пределы Школы разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора Школы или маршрутных листов.  Ответственность за жизнь и здоровье детей при 



проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом 

директора Школы. 

4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 

организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

 

V.Занятость обучающихся в период летнего отдыха и оздоровления. 

 

1.Летняя трудовая практика проводится согласно положения . 

2.Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания у них любви к 

труду, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и обеспечения 

занятости детей в летнее время. 

3.Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется приказом директора 

Школы. 

 

  

Рассмотрено на заседании Педагогического совета №6 от 21.03.2022г. 

Мнение Совета родителей, Совета обучающихся при принятии локального акта учтено. 
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