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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

АООП УО обучающихся с НОДА (вариант 6.4) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  1доп 1 2 3 4 Всего 

1. Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 4 4 4 4 4 20 

Письмо 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические представления 4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир Развитие речи и окружающий 

природный мир 

1 1 2 2 2 8 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство (самообслуживание) 1 1 1 1 1 5 

       

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительная деятельность 1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные действия 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура  Адаптивная физкультура 3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 21 21 21 103 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 2 2 2 8 

Предельно допустимая нагрузка 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

- коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25 

Коррекционные занятия (педагог-психолог) 2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия  2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия (дефектолог) 1 1 1 1 1 5 

- другие направления внеурочной деятельности 

Разговор о важном 

В мире звуков 

Окружающий социальный мир 

Реабилитационная деятельность 

5 5 5 5 5 25 

 

 

 


