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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

АООП УО (вариант 1) 
Предметные области Классы 

Учебные предметы 

Количество часов Всего 

11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

  Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика Русский язык 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 35 

Чтение 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 39 

Речевая практика 3 2 2 2 2       11 

2.Математика Математика 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 1 36 

 Информатика        1 1 1 1 4 

3.Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1       7 

 Природоведение      2 2     4 

 Биология        2 2 2  6 

 География        2 2 2 2  8 

4.Человек и общество Мир истории       2     2 

 Основы социальной жизни      2 2 2 2 2 2 12 

 История отечества        2 2 2  6 

 Этика           1 1 

 Обществоведение           1 1 

5.Искусство Музыка 2 2 1 1 1 1      8 

Изобразительное искусство 2 1 1 1 1 2      8 

6.Физическая культура Адаптивная физкультура 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 28 

7.Технологии Труд (технология) 2 2 1 1 1 6 6 7 7 7 15 55 

Итого 21 21 20 20 20 27 28 29 29 29 27 271 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - 3 3 3 2 2 1 1 1 3 19 

Максимально допустимая нагрузка 21 21 23 23 23 29 30 30 30 30 30 290 

Деление классов-комплектов: Труд (технология)      6  7 7 7  27 

Итого 21 21 23 23 23 35 30 37 37 37 30 317 

Коррекционно-развивающая область  6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 66 

Ритмика 1 1 1 1 1       5 

ЛФК 1 1 1 1 1       5 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 27 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 1 1 1 1       5 

Коррекционно-развивающие занятия (дефектолог)      2 2 2 2 2 2 12 

Психологические занятия      2 2 2 2 2 2 12 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 

Россия-мои горизонты 

Спортивный час 

Мир вокруг нас 

Рукотворный мир 
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