
Государственное казённое  общеобразовательное учреждение Удмуртской Республики «Старозятцинская школа-интернат»   

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор:     Г.А.Шаляпин 

«_____»________________________2024г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 АООП УО (вариант 2) (ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ) 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов 

Всего 

   Всего 

 

1
1
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

                
1.    Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 
Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 27 

2.Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 23 

3.Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - 22 

Человек 2 2 2 2 2 2 1 1 1 - - - - 18 

Домоводство - - - 1 1 3 5 5 5 5 5 5 6 40 

Окружающий социальный 

мир 

1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 4 26 

4.Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 23 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 3 3 3 - - - - - 24 

5.Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 24 
6.Технологии Труд (технология) - - - - - - 2 2 4 5 5 5 7 25 

7.Коррекционно-развивающие занятия - - - - -      2 2 2 24 

Итого 17 17 17 17 17 23 24 24 24 24 25 25 25 279 

Часть, формируемая участниками образ. отношений 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 71 

Максимально допустимая нагрузка 21 21 23 23 23 29 30 30 30 30 30 30 30 350 

Внеурочная деятельность, в т.ч 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 130 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 

Я могу (реабилитационная деятельность) 

Рукотворный мир 

4 

1 

2 

1 
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Государственное казённое  общеобразовательное учреждение Удмуртской Республики «Старозятцинская школа-интернат»   

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор:     Г.А.Шаляпин 

«_____»________________________2024г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 АООП УО (вариант 2) для обучающихся с НОДА 

(ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ) 

Предметные области Учебные предметы Классы/   Количество часов 
 

Всего 

 

5 6 7 8 9 10 11 12  

           
1.    Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

2.Математика Математические представления 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

3.Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 3 3 2 2 1 17 

Человек 2 1 1 1 - - - - 5 

Домоводство (самообслуживание) 5 7 7 7 7 7 7 8 55 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 3 3 4 22 

4.Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 2 1 15 

Изобразительная деятельность 3 3 3 - - - - - 9 

5.Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

6.Технологии Труд (технология) - 2 2 4 5 5 5 7 30 

Итого 22 25 25 26 26 25 25 27 201 

Часть, формируемая участниками образ. отношений 7 5 5 4 4 5 5 3 38 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 30 30 30 30 30 30 239 

Внеурочная деятельность, в т.ч 10 10 10 10 10 10 10 10 80 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Внеурочная деятельность: 

Разговор о важном 

Я могу (оеабилитационная деятельность) 

Рукотворный мир 
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Государственное казённое  общ Государственное казённое  общеобразовательное учреждение   Удмуртской Республики «Старозятцинская школа-интернат»   

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор:     Г.А.Шаляпин 

«___»_____________________ 2024г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

АООП УО  (вариант 2) для  обучающихся с РАС 

Очная форма обучения 

 

Предметные области Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 10 11 12  

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 3 3 3 24 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 1 1 1 13 

3. Естествознание Окружающий природный  мир 2 1 1 1 1 1 1 - 8 

4. Человек Человек 2 1 1 1 - - - - 5 

Домоводство 1 2 2 2 2 5 5 5 24 

Окружающий социальный мир 2 2 2 2 2 1 1 1 13 

5. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Изобразительная деятельность 2 2 2 - - - - - 6 

6.Физическая культура Адаптивная физкультура 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

7. Технологии Труд (технология) 1 2 2 2 3 4 4 5 23 

Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 7 7 7 7 56 

Итого 27 27 27 25 25 27 27 27 212 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 3 3 5 5 3 3 3 27 

Внеурочная деятельность (коррекционные курсы): 

Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Внеурочная деятельность: 

Разговор о важном 

Я могу (оеабилитационная деятельность) 

Рукотворный мир 
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