
 

Государственное казённое  общеобразовательное учреждение   Удмуртской Республики «Старозятцинская школа-интернат»   

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор:     Г.А.Шаляпин 

«___»_____________________ 2024г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

АОП НОО обучающихся с умеренной, глубокой, тяжелой УО и ТМНР вариант 3.4 
Очная форма обучения 

Предметные области Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 5  

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 3  15 

 Чтение  3 3 4 4 4  18 

 Устная речь 2 2 1 1 1  7 

2. Математика Математические представления 3 3 3 3 3  15 

3. Окружающий мир Окружающий природный  мир 1 1 1 1 1  5 

 Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1  5 

 Жизнедеятельность человека и 

самообслуживание 

1 1 1 1 1  5 

4. Искусство Музыка и движение 1 1 1 1 1  5 

Изобразительное искусство 

(тифлографика) 

1 1 1 1 1  5 

6.Физическая культура Адаптивная физкультура 3 3 3 3 3  15 

7. Технологии Труд (технология) 2 2 2 2 2  10 

Итого 21 21 21 21 21  105 

Коррекционно-развивающие занятия - 2 2 2 2  8 

Внеурочная деятельность (коррекционные курсы): 

Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 1 1 1 1 1  5 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2  10 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1  5 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1  5 

Внеурочная деятельность: 

Разговор о важном 

Я могу 

Мир вокруг нас 

5 5 5 5 5  25 
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